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bé chu dong phong, chong dich COVID-19, thay mat tap the
LoD toi xin cam két véi Ban chi dao phong chong

dich Covid-19 Trudng Pai hoc Ha Long thuc hién tét cac noi dung sau day:
1. Truée khi dén truong:

- HSSV chuan bj c4c vat dung c4 nhan nhu: Nudc, coc udéng ding riéng, khan,
khau trang, dung dich sat khuan tay khi khong c6 diéu kién raa tay véi nudc sach va
xa phong, ging tay, quan &o sur dung riéng khi 1am viéc, tai dung rac (néu can)...

- Thong béao cho GVCN, can bo y té va yéu cau khong dén truong véi cac thanh
vién néu c6 mot trong cac biéu hiéq mét moi, sot, ho, dau rat hong, khé the...; va dang
trong thoi gian cach ly, theo doi y té tai nha.

- Thuc hién nghiém tic cac khuyen céo phong, chong dich cua Chinh phu, Ban
chi dao quoc gia, B4 Y té, ctia dia phuong noi cu tra va ciua Nha truong.

2. Tai trwong hoc:

- Ludn deo khau trang, dam bao gidn cach.

- Rira tay thuong xuyén tai cac thoi diém: Trugce khi vao hoc tap, sau gio nghi
giai lao, trudc va sau khi an, sau khi di v¢ sinh. Sat khuan tay trugc va sau khi tiep xuc
véi cac bé mat tay nam cura, nat bam thang may,...

- Che kin miii, miéng khi ho hoic hat hoi. Bo khin gidy che miii, miéng vao tdi
dong kin dé vt vao thung rac ding noi quy dinh va rua tay.

- Khéng dua tay 1én mét, miii, miéng dé tranh lay nhiém bénh. Khdng khac, nho
bura béi tai trong truong.

- Khéng ding chung cac do dung c4 nhan nhu coc, chai nude, khin tay,...

- Thuong Xuyén vé sir)h mat ban hoc, cac qung cu hQ’C tap va vi tri thuong
xuyén tiep xuc cua ca nhan bang dung dich sat khuan. Han che dung chung cac dung
cu, phuong tién, do dung hoc tap,...

- Khéng tu tap dong nguoi khi nghi giai lao, nghi trua, khdng tu tap giao luu
trong khu & noi, ngoai tra.

- B4o cho ngudi GVCN, bo phan y té nha truong khi co truong hop sdt, ho, dau



rat hong, kho thé, hoic 1a ca bénh, hodc nguai tiép xtc vong 1 (F1), vong 2 (F2).

- Khéng c6 thai do ky thi va phan biét dbi xir doi véi nguoi nghi ngd/mac
COVID-109.

3. Sau khi két thuc viéc hoc tap:

- Don vé sinh va viat bo tli chira khin gidy, khau trang, vat dung da st dung vao
thung rac dung noi quy dinh va ria tay.

- Thuc hién nghiém quy dinh 5K khi di chuyén khi vé nha/ky tlc xa.
4. Tuyén truyén phong, chong dich COVID-19:
Khong phét tan cac thong tin khéng chinh thie, chua dugc kiém ching.

~ 5. Khaibaoy té dién tir theo quy dinh, cai dit ing dung Bluezone, khai bao
y te, quet ma QR khi ra vao cong truong .
6. Thuc hién day di ni dung, bién phap phong, chang dich COVID-19 va
cac quy dinh va huéng dan xu tri khi c6 truong hop mac COVID-19 tai nha truong
theo hudng dan cua Ban chi dao phong chong dich Covid-19 nha truong.

Tap th,é 0D o xin cam két thuc hién dung cac noi
dung trén, neu ca nhan nao vi pham thi tu chiu trach nhiém truéc Ban chi dao phong
chong dich Covid-19 nha truong, phap luat.

~ Ban cam két lam thanh 02 ban, tap thé lop giir 01 ban, Ban chi dao phong
chong dich Covid-19 cta Nha trueong gitr 01 ban./.

(Kém theo danh sach ky cam két cia tizng thanh vién)

GIAO VIEN CHU NHIEM T/M LOP CAM KET
(ky, ghi rd ho tén) (ky ghi rd ho tén)



